
Расписание спортивных секций ССК 

Наименование 

секции 

понедельн

ик 
вторник среда четверг пятница суббота 

воск

ресен

ье 

Тренер 

преподаватель 

ОФП 
14.40 -

16.10 
 

14.40 -

16.10 
 

14.40 -

16.10 
  

Новгородова 

Л.М. 

ГИРЕВОЙ 

СПОРТ 
 

19.00 – 

22.00 
 

19.00 – 

22.00 
 

17.00 -

20.00 
 

Шерин 

Р.В. 

ВОЛЕЙБОЛ  
14.40 -

16.10 
  

14.40 -

16.10 

14.40 -

16.10 
 

Новгородова 

Л.М. 

 

ФУТБОЛ  
15.00 -

17.00 
 

15.00 -

17.00 
 

15.00 -

17.00 
 Ахметов Р. Ю. 

НАСТОЛЬНЫЙ 

ТЕННИС 

14.40 -

16.10 
 

14.40 -

16.10 
  

14.40 -

16.10 
 Ахметов Р. Ю. 

 


